Program 2024 - GSG&IF’s Aben Sportsdag

Sportsaktiviteter

Tidspunkt Aktivitet (12U_nf§ér) Voksne /ldre
10:00 — 10:45  Handbold Hallen

10:00 - 10:45  Aldre — Petanque Petanquebanerne X
10:00 - 10:45 Fodbold Boldbanerne ved hallen X

10:00 - 10:45  Udendagrs fitness Ved padelbanerne X X X
10:00 - 10:45  Tennis Tennisbanerne X

10:00 - 10:45  Skydning Skydekaelderen X X
11:00-11:45 Fodbold Boldbanerne ved hallen

11:00-12:00 Yoga Selskabslokalerne X X X
11:00-11:45 Padel Padelbanerne X X
12:00 - 12:45 Badminton Hallen X

12:00 - 12:45  Tennis Tennisbanerne X X
12:00 - 12:45  Gymnastik Informationsteltet X X X
12:00 - 12:45  Handbold Hallen X

13:00-13:45  Fitness Fitnesslokalerne X X X
13:00 - 13:45 Handbold — Five-a-side  Hallen X X
13:00 - 13:45 Padel Padelbanerne X

13:00-13:45 Fodbold Boldbanerne ved hallen X

14:00 — 14:45  Tennis Tennisbanerne

14:00 — 14:45  Bordtennis Selskabslokalerne X X X
14:00 — 14:45  Badminton Hallen X X
14:00 — 14:45  /Eldre — Teeppecurling Ude foran selskabslokalerne X

Andre aktiviteter

. . Barn Unge
Tidspunkt Aktivitet under 12 &r (12 - 18 &r)
10:00 - 15:00  Hoppeborg Greespleenen ved cafeteriet X X X X
10:00 - 15:00  Sportspas Konkurrence X X X X

Mad og drikke

Barn Unge

o o Vok /|
under 12 ar (12 - 18 ar) oksne dre

Aktivitet

Tidspunkt

10:00 - 15:00 Cafeteriet Hallen X X X X

11:00 — 14:00  Grillen Ude foran cafeteriet X X X X




