SPORTSPAS
2024



'l Bern (under 12 ar)
(] Unge (mellem 12 - 18 &r)
L] Voksne og @ldre

Sportsaktiviteter
Aktivitet 10:00 — 10:45 11:00 — 11:45 12:00 — 12:45 13:00 - 13:45 14:00 — 14:45
Badminton
Bordtennis

Fitness — Snak med en instrukter

Fitness — Udendgrs fitness

Fitness — Yoga

Fodbold

Gymnastik

Handbold

Handbold - Five-a-side

Padel

Skydning

Tennis

/Eldremotion — Petanque

Aldremotion — Teeppecurling




