GSG&IF FITNESS
Referat fra udvalgsmgde afholdt 16. juni 2022 fra kl 19.30-21.30

Udvalgsmgde i Fitness i klublokalet

Deltagere fra bestyrelsen: Jens, Helene, Bo og Kristina
Deltagere fra instruktgrerne: Christina og Tine
1 Velkommen Kristina bad velkommen og forklarede gnsket med at afholde et kombinerede

bestyrelse- og instruktarmgde her i juni, var at kunne planlsegge seesonen
efter sommerferien, inddrage instruktgrerne i udviklingen af fithess samt hgrer
deres input til tidens emner. .

2 Hovedforeningen Kristina informeret om indholdet af bestyrelsesmgderne i marts og juni.
Jens informeret om indholdet fra mgdet med sportsfesten. Derudover
informerede Jens om status pa Roskilde Festivalen.

3 Halbyggeri og hul i taget Jens informeret om halbyggeriet og hul i taget. Det er meget dyrt desveerre at
fa lavet hullerne i taget i rum 2. Jens arbejder videre pa indhentelse tilbud. VI
ansker at fa lavet taget, men det er dyrt og vi skal selv betale for
udbedringen.

4  Velkomstfolder Kristina arbejder pa en velkomstfolder, men er ikke feerdig endnu. Punktet
tages pa naeste udvalgsmade

5 Billeder til markedsfaring Vi afventer mere sol. Helene kender en maske en fotograf som kan hjzelpe
med mere professionelle billeder. Vi sender mail ud til medlemmer om nogen
har lyst til at deltage i en fotosession, nar vejret er mere solrigt.

6 Medlemskaber - Dagsmedlem blev drgftet og der var enighed om at afvente og se om der var
dagsmedlemskab behov.
7 Juniorfitness Juniorfitness startes op pr. 1/8, hvor en voksen over 25 ar har mulighed for at

treene sammen med sit bgrn mellem 12-14 &r. En voksen over 25 ar skal
underskrive seerlig aftale i forbindelse med bgrnets indmeldelse.

Med et juniormedlemskab kan der gratis deltages p& Unge Fitness, hvis
barnet gar i 8. og 9. klasse.

Kristina seetter indmeldelse op pa hjemmesiden, og sender mails ud til hele
idreetsforeningen samt saetter opslag op i Gundsgmagle og Agerup.

8 Informationstavie Arbejde med at finde starre informationstavle er i gang. Kristina undersgger
om kgkkenskabene kan omdannes til informationstavler til magneter.

9 Holdtraening i sommerferien Udendgrs fitness treener ikke i skolernes sommerferie.
Unge fitness treener ekstraordingert mandag, onsdag og fredag mellem ki 9-
11 i skolernes sommerferie.

10 Holdtreening efter sommerferien Bade Unge Fitness og Udendars Fitness fortseetter efter sommerferien.
Instruktgrerne ser ind i om der skal foretages aendringer til deres holdtreening
(dag, tidspunkt, indhold mv.)

Senior fitness er p& pause pga. for f& tiimeldte. Startes op igen, hvis der er
efterspargsel.

Der er ikke tilladt med anden holdtreeningen i fitnesslokalerne end
ovenstdende holdtraening.

11 Instruktgrer efter sommerferien Alle gnsker at fortseette af de tilstedevaerende.

12 Nye instruktgrer Behovet for nye instruktgrer blev drgftet. Der var enighed om at vi p.t. var nok
instruktgrer, men hvis der er nogen, der braender for blive en del af det
eksisterende holdtreening eller gnsker at starte noget nyt holdtraening op, sa
ser vi gerne ind i muligheden for at uddanne nye instruktgrer.

13 Udskiftning af udstyr, herunder Vores cross trainers og lgbeband er traette og traenger til en udskiftning. Der
gnsker til udstyr er lige lavet service pa dem, sd vi ser lige tiden an. Arbejdet med udskiftning
er sat i gang, men vi haber, at de kan holde til vi far nye stgrre lokaler.
Starre gnsker til udstyr skrives pa listen over udstyr til nar vi far nye starre
lokaler. Mindre gnsker til udstyr vurderes lgbende og indkabes efter behov.
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14 Episoder i fithess

Deltagerne berettede om fglgende observationer:
Treening i beskidte sko, som ikke er rene indendgrssko
Manglende oprydning
Stgjende adfeerd
Manglende hensyn til gvrige medlemmer under traening
Treeningsfeellesskaber, som beerer preeg af holdtreening, som ikke er
godkendt af bestyrelsen

6. Treening ved brug af andres darkoder
Der var enighed om at ovenstaende ikke ville accepteres, og udviklingen
folges.

agrODE

15 Workshop i efteraret

Kursus i gvelser i tarnet: Helene hgrer Tom om dag og tidspunkt. Vi aarbejder
pa lgrdag i uge 43. Kristina laver opslag.

Kursus i erneering og traening: Kristina undersgger hvilke muligheder vi har for
at afholde.

16 Motivu

Der har indtil nu veeret to tilmeldinger via motivu, men de afmeldte deres
rundvisning efterfalgende. VI fortseetter uaendret med fast rundvisning (3.
torsdag i hver maned).

17 Eventuelt

Christina spurgte ind til gavekort til instruktgrer som gjorde en ekstraordinaer
indsats. Dette blev drgftet og vi arbejder videre med inputtene.

18 Emner til neeste made

Ingen emner p.t., men hvis der dukker nogen op inden naeste udvalgsmgde i
september, s sendes en mail til formanden.




