
 

 

KvartalsNyt     

Marts 2023 

 

48. årgang nr. 1 

Søndag den 19. feb. 

kunne idrætsforenin-

gen atter slå dørene 

op for vores traditi-

onsrige fastelavnsfest 

med udklædning, tøn-

de-slagning for børn i 

alle aldre, konkurren-

cer for børnene, fa-

stelavnsboller samt 

fællesskab.  

Fastelavnsfesten blev 

afholdt i samarbejde 

med Gundsølillehal-

len, som vi plejer. En 

børnebillet kostede 

DKK 30,-, som gav 

adgang til en faste-

lavnsbolle med creme 

og en sodavand/

vand/æblejuicebrik, 

mens en voksenbillet 

kostede DKK 20,-. 

Det var muligt at kø-

be fastelavnsboller 

med flødeskum samt 

kaffe, te, is mv. hos 

Gundsølillehallens  

cafeteria. 

I år deltog 160 børn 

og tæt på 150 voksne 

samt ca. 10 hjælpere. 

Der var opsat 10 fa-

stelavnstønder med 

lidt godter i. Tønderne 

var inddelt i følgende 

kategorier:  

2 paptønder for de 

mindste (0-4 år) 

3 små trætønder for 

de lidt større (5-7 år) 

3 almindelige trætøn-

der for de lidt større 

(8-10 år) 

2 almindelig trætøn-

der for de store (over 

11 år) 

Ved hver tønde blev 

der kåret en katte-

konge og en katte-

dronning. Derudover 

blev der kåret de 10 

bedste udklædninger 

på tværs af alle al-

dersgrupper. Det var 

fantastisk at se hvor 

meget børnene havde 

gjort ud af deres ud-

klædninger, udtaler 

næstformand i hoved-

foreningen Anne Hos-

sy, som også er man-

geårig tovholder for 

denne årlige fest. Vi 

havde bl.a. besøg af 

slikautomat, poke-

mon, pizzaslice, M&M, 

Barbie, spejlæg, jule-

gave og mange flere 

flotte udklædninger.   

Vores arrangement 

bygger på frivillige 

kræfter. Nogen af vo-

res frivillige har været 

med i mange år, 

mens andre er nye i 

år; uanset jeres erfa-

ring er vi taknemme-

lige for jeres hjælp. 

Frivillige hjalp med at 

uddele fastelavnsbol-

ler samt sodavand/

vand/æblejuicebrik til 

alle børnene.  

Tak til alle de frivilli-

ge, der år efter år 

møder op og giver en 

hånd med, og tak til 

alle de nye frivillige, 

som gav en hånd med 

i år. Derudover skal 

lyde en stor tak for 

opbakningen til Gund-

sølillehallen. Vi kunne 

ikke gøre det uden 

jer.  

(der er flere billeder 

fra fastelavn på s.13 

og på www.gsgif.dk) 

Fastelavnsfest 2023 

10 af de flotteste eller mest eventyrlige kostumer blev også 

præmieret. 

10 Kattekonger og –dronninger (næsten: der var en, der løb 

med begge kroner) 
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Formandens tanker    

Vi har brug for din 
hjælp. Frivilligheden 
er dalende og derfor 
vil jeg gerne opfordre 
alle, som ikke allere-
de hjælper til, at 
kontakte den lokale 
træner/ leder og 
spørge til hvad I kan 
hjælpe med.  

Alt hjælper, det kan 
være at stå for lidt 
hygge til holdet, det 
kan være at koordi-
nerer samkørsel eller 
stå for den sociale 
hygge på et hold. 

Vi mangler også 
hjælp til at være 
træner eller leder i 
de fleste underafde-
linger, derfor håber 
jeg meget at du også 
kan finde overskud til 
at hjælpe i din lokale 
idrætsforening, uan-

set om det er på le-
der plan eller bare 
med at rydde borde 
væk efter fastelavn, 
juletræsfest, sports-
fest eller Åben Hal 
om fredagene. 

GSG&IF, tilbyder fri-
villige der hjælper 
som træner, mad fra 
cafeteriet, til træne-
ren selv samt træne-
rens familie samt 
trænerkurser, tøj og 
lidt økonomisk godt-
gørelse.  

Så kontakt os endelig 
hvis du kunne være 
interesseret i at være 
en del af GSG&IF. 

 

Gundsølillehallen til-
byder fortsat, at du 
kan købe dagens ret! 

Du kan bestille mad 
på: 
www.gundsoelillehall
en.dk/mad-bestilling 

Her bestiller du mad 
som du enten kan 
spise i Gundsølille-
hallen eller tage med 
hjem derfra! 

 

Fastelavn: 

Vi afholdte igen i år 
fastelavn for hele lo-
kalområdet, og der 
var samlet mere end 
310 deltagende! 

Tusind tak til de fri-
villige som hjalp til 
og derved sikrede at 
de yngste i vores lo-
kal område igen fik 
sig en SUPER hygge-
lig dag. 

 

Mangler du en 
sportsgren eller et 
hold, så kontakt os 
gerne, så hjælper vi 
med at undersøge 
om det er muligt, at 
lave den sportsgren 
eller hold som du 
gerne vil gå på. 

 

Håber vi ses i og om-
kring Gundsølillehal-
len! 

 

Med venlig hilsen  
Johnny Magnussen  
Formand for GSG&IF  
Mobil: 29 700 000 

 

 

 

http://www.gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling
http://www.gundsoelillehallen.dk/mad-bestilling
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Holdtræning 

Vi tilbyder en ræk-

ke forskellige hold, 

hvor der er plads til 

alle – Vi har også 

plads til dig! 

Vi tilbyder:  

Unge fitness  

mandag fra kl. 

17.30-19.00 for 

unge mellem 12 og 

14 år og elever i 8. 

og 9. klasse – Der 

er også plads til 

dig. Du møder bare 

op omklædt foran 

fitness kl 17.30, så 

kommer der en in-

struktør og lukker 

dig ind. Medlem-

skab koster kun 

DKK 50 om måne-

den.  

 

Udendørs fitness 

tirsdag fra kl 19.30

-20.30 for dig, der 

kan lide at træne 

udendørs – Der er 

også plads til dig. 

Du møder bare op 

omklædt foran hal-

len kl 19.30, så 

kommer der en in-

struktør og tager 

dig med. Medlem-

skab koster fra 

DKK 50 om måne-

den (hvis du kun vil 

deltage i dette 

hold) eller medlem-

skab mellem DKK 

75-125 om måne-

den, hvor du også 

kan træne i hele 

vores åbningstid.  

Fitness 



 

 

Støt vore  

Annoncører 

 

De støtter os 

Badminton 
Badminton er godt i 
gang i Gundsølillehal-
len. Vi spiller badmin-
ton om mandagen fra 
kl. 19.00 – 21.00, og 
har mulighed for også 
at spille fra kl. 21.00 
– 22.00. I øjeblikket 
er alle baner i brug  
kl. 19.00 – 21.00, så 
hvis du og nogle ven-
ner eller kolleger vil 
spille badminton sam-
men i Gundsølillehal-
len er det muligt kl. 
21.00 – 22.00. Pris 
for resten af sæsonen 
frem til 1. juni 2023 

er pr. spiller kr. 395,- 
excl. bolde for single-
bane og kr. 315,- 
excl. bolde for double-
bane. 

Børn og unge under 
25 år spiller mandage 
kl. 18.00 – 19.00 pg 
pris for resten af sæ-
sonen er kr. 200,- 
incl. bolde. 

Der indkøbes nye ket-
chere til træning for 
de unge, så alle ket-
chere der kan bruges 
til spil er nye og go-
de.  Der er givet 

sponsorstøtte til køb 
af de nye ketchere fra 
Idræts-tanken, som 
badminton afdelingen 
er meget glad for og 
siger stor tak for. 

Fra vores nylig af-
holdte medlemsmøde 
er der kun at fortælle 
at badminton har fået 
oprettet et mobilepay 
nummer som kan 
bruges ved køb af nye 
fjerbolde, og at det 
nuværende afdelings-
udvalg ved Joe Peder-
sen og undertegnede 
fortsætter som ud-

valg. 

Har du spørgsmål om 
badminton, tilmelding 
og spil i Gundsølille-
hallen, kan du skrive 
en mail til fjer-
bold.gsgif@gmail.com 

 Skriv også gerne 
med ønsker, idéer 
eller hvis du skulle 
have en træner for 
børn og unge gemt i 
dig. 

 

Bo Hansen, formand  

mailto:fjerbold.gsgif@gmail.com
mailto:fjerbold.gsgif@gmail.com


 

                                                                                                                                                                                
6 

Her lige inden påske 
er det snart slut med 
at træne bordtennis 
for denne sæson. 
Sæsonafslutningen 
er planlagt til tirsdag 
den 18. april, og så 
er der sommerferie 
indtil den 12. septem-
ber. 

Men vi er i fuld gang 
med klubmesterska-
berne, og mestrene 
vil blive fejret med 
pokaloverrækkelse til 
sæsonafslutningen. 
Du vil kunne se, 
hvem som har vun-
det de eftertragtede 
titler, på hjemmesi-
den eller på Face-
book. 

 

På det velbesøgte 
afdelingsmøde var 
der genvalg til hele 
afdelingsudvalget. 

På afdelingsmødet 
blev det desuden be-
sluttet at undersøge 
mulighederne for at 

anskaffe en ny bord-
tennisrobot, så må-
ske bliver der noget 
nyt spændende isen-
kram at afprøve efter 
sommerferien? 

 

Men indtil vi begyn-
der igen, skulle vi 
gerne tjene en mas-
se penge hjem til 
klubben på Roskilde 
Festival – har du lyst 
at give en hånd med 
til dette, så ring en-
delig til Johannes på 
3042 2885 eller til 
Jens Larsen, som er 
formand for vores 
festivaludvalg. 

 

Herunder ses et foto 
fra sidste sæsons 
første pointstævne i 
Gundsølillehallen, og 
et hvor Kian, en af 
vores unge, vinder 
en bold til et point-
stævne i Jægerspris. 

Bordtennis 



 

 

Aktiv Mandag er et 

idrætstilbud til pen-

sionister, der gerne 

vil møde ligesindede 

både til idræt og so-

cialt samvær. Alle 

kan være med, bå-

de nye og gamle id-

rætsudøvere. 

I vintersæsonen 

mødes vi hver man-

dag fra kl. 13.30 – 

15.30 i Gundsølille-

hallen. 

Birthe Olsen indle-

der med en halv ti-

mes fælles opvarm-

ningsgymnastik.  

Derefter kan man 

vælge mellem føl-

gende aktiviteter:  

Badminton – Floor-

ball – Billard – Bob 

– Petanque – 

Tæppecurling. 

Efter en halv time 

med diverse spil, 

holder vi altid en 

hyggelig kaffepau-

se, og så slutte vi af 

med endnu en halv 

times aktiviteter. 

Kontingent for vin-

tersæsonen er: 600 

kr.  

Selvom det er sidst 

på sæsonen er nye 

medlemmer vel-

komne til at deltage 

nogle gratis prøve-

dage.  

Mandag d. 24. april 

slutter vintersæso-

nen med fællesspis-

ning. 

I sommersæso-

nen spilles petan-

que hver mandag 

fra kl. 10.00 – 

12.00 på banerne 

ved Gundsølillehal-

len. 

Sæsonen starter 

mandag d. 1. maj 

og slutter mandag 

d. 28. august. 

Kontingent for som-

mersæsonen, hvis 

man ikke har delta-

get i vintersæsonen 

er: 200 kr. 

Hvis du vil vide me-

re, kan du kontak-

te:  

Formand: Johnny 

Reinhold Hansen 

tlf.: 23 20 84 62  

Medlemsansvarlig: 
Lis Petersen tlf.: 28 
57 76 28 

Aktiv Mandag 
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Kvinder over 18 år: 
kom og ha’ det sjovt 
med hygge og fod-
bold. 

 

Vi er et fodboldhold af 
ca. 15 kvinder i en 
alder fra 18 til 56, 
som hygger os med 
at spille fodbold i 
Gundsølillehallen om 
torsdagen 18:30-
20:00. Vi spiller 5-
mands fodbold fit-
ness, hvor det ikke er 
en turnering, men 
hvor vi lejlighedsvis 
deltager i stævner, 
der arrangeres af os 
selv eller andre. Spil-
lerne har et meget 
forskelligt teknisk ni-
veau, så på holdet er 
der plads til alle. Til 
hver træning starter 
vi med opvarmning, 
en eller to øvelser og 
efterfølgende spiller vi 
fodbold. Uanset dit 
niveau, så er du mere 
end velkommen til at 
komme på prøvetræ-
ning på holdet (de 3 
første træninger er 
gratis).  

 

Hvis du vil 
checke trænin-
gen ud eller ha-
ve en uforplig-
tende snak med 
træneren eller 
spillerne, så kig 
ind i Gundsølil-
lehallen om 
torsdagen kl. 
18:30-20:00 
eller efter Påske 
udendørs på 5-
mandsbanerne 
nærmest P-
pladsen kl. 19 - 
også om torsda-
gen. 

 

Håber at vi ses. 

 

mvh.  
Mogens Hartfelt,  
Fodbold Fitness træ-
ner (42670002) 

Fodbold 

Fodbold/Fitness for kvinder 

Her er holdet, der deltog og vandt :-) i vores eget  
indendørsstævne lørdag 4/2. 

Her modtager mål-
mand Anne en tilbage-
lægning i en kamp fra 
stævnet  

Her er de sjællandske hold, der deltog i 
stævnet i Gundsølillehallen 4/2. 



 

 

GSG Ung-senior er 
bestående af unge 
gutter der er samlet 
om et fodboldhold. 
Holdet startede med 
nogle gamle fodbold-
kammerater, som 
besluttede sig for at 
starte et nyt fodbold-
hold. Efterfølgende 
blev der taget kon-
takt til en gammel 
kending. Derfra gik 

det hurtigt med at få 
stablet holdet på be-
nene. Vi har hurtigt 
formået at opbygge 
et unikt sammen-
hold, takket være 
utallige arrangemen-
ter og godt initiativ. 

Her i foråret skal vi 
spille om oprykning 
til serie 3, så vi har 
brug for alt den støt-
te vi kan få! 

FORZA Gundsølille 
Senior 
Fodbold 

Med ven-
lig hilsen  
Henrik 
Roost 

Fodbold 
Ung Senior Fodbold 

Gundsø Sunside 
Lidt om os: Vi er en frivillig 
gruppe som går under nav-
net Gundsø Sunside som 
støtter det lokale fodbold-
hold i Gundsølille. Det er os 
som står for at sælge øl, 
sodavand og ved speciale 
kampe pølser og brød. Vi 
står også for at lave lidt 
larm og underholdning med 
trommer og truthorn samt 
lave bannere. Vi i Gundsø 
sunside vil håbe, at flere vil 
komme over og se noget 
godt fodbold og købe en 
kold sodavand eller øl.  
Fællesskabet til kampene 
plejer at være i top og hyg-
geligt. Du kan følge med på 
vores facebookprofil 
(Gundsø senior fodbold) 
eller på instagram 
(gundsoe_sunside.) Vi læg-
ger op, hvornår der bliver 
spillet kampe, resultater 
samt nyheder. Vi i Gundsø 
Sunside glæder os til at se 
jer på Facebook profilen 
eller til en hjemmekamp  i 
Gundsølille 
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Har du lyst til at blive træner eller hjælpetræner i den 

kommende sæson? 
Har du lyst til at blive en del af Gymnastikafdelingen som træner eller hjælpetræner? Vi har det 

super sjovt sammen og forsøger at skabe en forening med plads til alle – så har du en træner 

eller hjælpetræner gemt i dig, så tøv endelig ikke med at tage fat i en af vores trænere eller be-

styrelsen. Vi er også lydhør overfor nye tiltag – det kan f.eks. være, du har en drøm om at starte 

parkour op, men du synes måske en hel sæson er for meget? Det kan også være, du gerne vil 

undervise i dans eller noget helt tredje? Vi venter på dig – og hjælper dig gerne i gang! 

Gymnastikopvisning lørdag 22. april 2023 
Lige nu glæder vi os rigtig meget til at vise hvad vi har lavet i denne sæson ved årets gymnastik-

opvisning i Gundsølillehallen lørdag d. 22. april 2023. Kom og kig! Det bliver en festlig eftermid-

dag med masser af god gymnastik og glade børn og voksne. Vi glæder os til at se dig ☺ 

Frivillige kræfter 

 
Du vil sikkert gerne, at der er en velfungerende gymnastikforening i lokalsamfundet, så du eller 

dit barn kan deltage på diverse hold – det vil vi også. Det kræver nogle frivillige kræfter – så over-

vej om du har mulighed for at tilbyde din hjælp nogle timer hver sæson til f.eks. følgende: 

Klargøring til gymnastikopvisning, f.eks. lave program, bestille blomster, hjælpe med musik-

ken, være speaker osv. 

Hjælpe med gymnastikafdelingens hjemmeside, dvs. opdatere holdene ved sæsonstart, tilføje 

billeder af nye trænere/ hjælpetrænere mv. 

Hjælpe med at arrangere en festlig begivenhed for de frivillige trænere/ hjælpetrænere  

Synes du, dele af ovenstående lyder som noget, du kan påtage dig, så tag endelig fat i  

Katrine Andersen, katrinerey@hotmail.com eller på tlf. 2989 6863 og lad os tage en snak. 

Vi venter på dig!!! 

Gymnastik 

mailto:katrinerey@hotmail.com
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 Gymnastik 
Uddannelse til hjælpetrænere i 

GSG&IF Gymnastik 
Kvalificeret under-

visning giver de 

bedste forhold for 

udøverne – og for 

hjælpetrænere og 

trænere.  

DGI har trænerud-

dannelser indenfor 

mange idrætter – 

herunder gymna-

stik. Grunduddan-

nelsen for hjælpe-

trænere består af 

to dele og indehol-

der moduler inden-

for:  

• Motorisk udvikling 

• Rytmisk forståelse 

• Didaktik og moti-

vation 

• Springmodtagning 

• Opbygning og af-

vikling af en træ-

ning 

• ’Kend din forening’ 

Kurserne afholdes i 

hele landet og sam-

ler 30-50 unge fra 

10-15 foreninger på 

hvert kursus.  

I gymnastikafdelin-

gen har vi et antal 

dygtige og engage-

rede unge hjælpe-

trænere. De udgør 

en vigtig del af træ-

nerstaben og er 

hver uge med til at 

skabe motivation, 

glæde, tryghed og 

læring på vores 

gymnastikhold.   

(fortsættes s. 13) 



 

 

I januar i år drog 5 af 

vores unge afsted på 

DGIs Hjælpetræner-

kursus I (Mira og Fil-

lippa: hjælpetrænere 

på Familiefræs og Ra-

masjang, Mathilde, Gu-

stav og Christoffer: 

hjælpetrænere på 

Spring 0. – 3. kl.) 

Det blev afholdt på 

Gørlev Idrætseftersko-

le fra lørdag morgen 

kl. 8 til søndag kl. 17. 

Vi har bedt dem give 

eksempler på noget af 

det de lærte og har 

brugt på holdene efter 

kurset. Her kommer 

uddrag af det de næv-

ner:  

 At det motivere gym-

nasterne, hvis man 

selv er aktiv og med i 

legen / aktiviteten. 

 Mange gode lege til 

forskellige alders-

grupper. 

 Hvordan man plan-

lægger aktiviteter der 

er tilpasset forskellige 

aldersgrupper og mo-

torisk udvikling. 

 Vi øvede også spring-

modtagning og de 

forskellige typer af 

modtagning: fysiske-, 

psykisk- og støtte-

modtagning. 

 At vi skal tale ekstra 

højt og tydeligt, når 

vi giver en instrukti-

on. 

 Og så var instruktø-

rerne rigtig søde og 

gode til at hjælpe og 

lære fra sig!  

Tilbage på holdene er 

vi i fuld gang med at 

bringe de nye kompe-

tencer i spil på holdene 

i samarbejde mellem 

trænere og hjælpetræ-

nerne.  (fortsættes) 

Måske tænker du over, 

hvad det vil sige at 

være ’Træner’ eller 

’Hjælpetræner’? 

 Hvad laver man som 

hjælpetræner?  

 Hvad er det bedste 

ved at være hjælpe-

træner?  

 Er det svært? 

Hvad kræver det?  

Går du med den slags 

spørgsmål – så kontakt 

Katrine Rey Andersen 

via E-mail  

katrinerey 

@hotmail.com eller på 

tlf. 2989 6863 eller Le-

ne Gottrup Barfod,  

 

 

 

 

 

 

E-mail:  

lenegottrup 

@gmail.com eller på 

tlf. 61669903.  

Vi fortæller gerne mere 

om hvad det indebæ-

rer. 

 

Gymnastik 

mailto:katrinerey@hotmail.com
mailto:katrinerey@hotmail.com
mailto:lenegottrup@gmail.com
mailto:lenegottrup@gmail.com
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Idræts-tanken 

har siden 2015 driftet  

GO’ON tanken i Ågerup og 

dermed støttet rigtig man-

ge anskaffelser og arran-

gementer i GSG&IF med 

mere end 400 tus. indtil 

nu. 

 

 

 

 

Køb dit brændstof her og 

støt Idrætsforeningen 



 

 

 

Standerhejsning 
d. 29/4-23  
kl. 11:00 

 

Så begynder vi så småt 
at tage fat på tennis sæ-
sonen 2023. 

Vi afholder standerhejs-
ning d. 29/4-23 kl. 11
(tennissportens dag), 
hvor vi skyder sæsonen i 
gang. Vi håber vejret er 
med os. 

Der vil være en lille for-
friskning og vi håber I har 
mulighed for at komme 
ned og være med. 

 

Har du spørgsmål er du 
velkommen til at tage 
kontakt til bestyrelsen. 

 

Mvh Tine Wibholm 

Tennis 
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FÆLLESSPISNING  

PÅ UDVALGTE FREDAGE I GUNDSØLILLEHALLENS CAFETERIA 

- - - DAGENS MENU - - - 

21. april 2023 : Forloren hare med sovs og kartofler  

19. maj 2023 : Laks med sovs og kartofler 

16. juni 2023 : Krebinetter med sovs og kartofler 

15. september 2023 : Hamburgerryg med sovs og kartofler 

13. oktober 2023 : Medister med sovs og kartofler 

24. november 2023 : Hakkebøf med sovs og kartofler 

Hver fællesspisning afsluttes med en kop kaffe eller te med lidt sødt. 

- - - PRATISK INFORMATION - - - 

Dagens program 

Kl. 11.30: Døren åbner 

Kl. 12.00: Maden serveres som buffet og postevand serveres ved bordene 

Kl. 13.00: Kaffe og te med lidt sødt serveres  

Kl. 14.00: Vi runder af 
Det er helt op til dig, om du går så snart du har spist eller om du bliver hængende og snakke 
over en kop kaffe eller te. 

Priser 

DKK 75,- pr. person 

DKK 40,- pr. person (for medlemmer af Aktiv Mandag) 

Mad, postevand til maden samt en kop kaffe/te med lidt sødt er inkluderet i prisen. 

Der er maksimalt plads til 40 spisende pr. gang. 

 

 



 

 

Drikkevarer 

Hvis du ønsker at drikke andet end postevand til maden samt yderligere kaffe eller te end 

den ene kop, kan dette købes af hallen for egen regning enten kontant eller med Mobile-

Pay/betalingskort.  

Egne drikkevarer må ikke medbringes.  

Hjælpende hånd med på dagen 

Har du lyst til at give en hjælpende hånd på dagen fra kl. 11, så send en mail til Kristina 

på fitness@gsgif.dk eller anfør det i forbindelse med din tilmelding. 

Tilmelding og betaling 

Tilmeld og betal online ved at gå ind på gsgif.nemtilmeld.dk/  og betal med betalingskort. 

Tilmeldingen til hver spisning åbner, når den forrige spisning er afholdt. 

Inden du går hjem fra en fællesspisning, har du også mulighed for at tilmelde dig til næ-

ste fællesspisning ved at skrive dig på tilmeldingssedlen og betale kontant ved tilmelding 

(husk lige penge). Vi tager desværre ikke MobilePay. 

GSG&IF Madklub 

GSG&IF Madklub er et ny-

startet madfællesskab un-

der GSG&IF. Der er ingen 

bestyrelse.  

Prisen pr. madbillet dækker 

kun lige vores udgifter til 

maden. Sponsorater skal 

gøre det muligt at tilbyde 

medlemmer af Aktiv Man-

dag en favorable pris. 

Madfællesskabet er baseret 

på tillid og ideen om, at 

alle deltager aktivt i at få 

måltidet til at køre. Der er 

ingen tjenere eller vært, 

men derimod hjælper vi 

alle hinanden med at dæk-

ke bord, rydde af og skæn-

ke vand. Til gengæld er der 

sørget for maden og opva-

sken skal du ikke bekymre 

dig om. 

For at deltage i fællesspis-

ningen, skal du have købt 

en madbillet på forhånd 

enten online via 

gsgif.nemtilmeld.dk/  eller 

kontant sidste gang vi spi-

ste sammen. 

Har du spørgsmål, så kon-

takt Kristina Grøndahl Lar-

sen på mobil 3038 0352 

eller fitness@gsgif.dk 
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Håndboldafdelingen har 
afholdt årsmøde onsdag 
den 08.02.23, hvor der 
var 14 deltagere - med-
lemmer og  
bestyrelsen. Der var 

genvalg til den nuvæ-

rende bestyrelse, som 

består af 

formand –  
Magnus ( far til Vesti) 
medlemsansvarlig – 
Grøndahl ( Five-a-side) 
Best.medlem –  
Anne (Five-a-side) 
Best.medlem  -  
Gitte ( Five-a-side) 
Best.medlem –  
Oliver (gift med Conny) 
suppleant. –  

Lotte ( Five-a-side) 

Håndboldafdelingen har 

mistet en del medlem-

mer efter COVID19 

samt nogle af børnene 

har valgt andre klubber 

eller interesser. Vi aftalt 

derfor ved årsmøde at 

lave et ”åbent hus – 

kom til din sport”, nær-

mere info vil følge. 

2 halvdel af sæsonen er 
kommet i gang for vores 
Dame senior, som på 
nuværende tidspunkt 
har spillet 6 kampe og 
er nr. 4 i deres række.  
Holdet har fået lidt til-
gang af nye spiller og 
tidligere spiller så grup-

pen består i dag af 15-
16 spiller.  
 
Five-a-side holdet be-
står i dag af 14 spillere, 
det betyder vi ikke er så 
sårbare ved afbud, da 
der blot skal være 10 
spillere for at kunne 
spille til 2 mål , men der 
er plads til flere som 
blot gerne vil have lidt 
bevægelse uden det 
hård spil. 
Vi har deltaget i vores 
først stævne den 
04.03.23 som er spillet i 
Gundsølille Hallen, mere 
info følger i det næste 
Kvartals Nyt. 
 
U9 – U12 drengene er 
kommet op på 9 spillere 
og har spillet en træ-
ningskamp mod Roskil-
de Håndbold, som dren-
gene vandt. Da vi først 
er blevet 9 spillere efter 
jul er holdet stadig ikke 
tilmeldt turnering, men 
vil spille/træne lidt 
sammen med Roskilde 
Håndbold. 
 
U5 – U8 mix – Gruppen 
består af 10 spillere, får 
stadig nye spillere lige 
fra U5 – U8 hvilke er 
superdejligt. 
Vi har været til C-
stævne den 05.02.23 
med U6 mix, som blev 
spillet i Gundsølille Hal-
len, hvor vi fik 2 gode 
kampe og hyggede os 

sammen. 
Vi har været til C-
stævne den 04.03.23 
med U7 mix i Jersie Hal-
len, hvor vi ligeledes fik 
2 gode kampe og hyg-
gede os sammen. 
Vores næste kamp ville 
være den 26.03.23 for 
begge hold. 
Der arbejdes p.t. på en 
ny træner til U5 – U8, 
Maria som er tidligere 
spiller i Gundsølille 
Håndbold er med til 
træningen for at se om 
det er noget hun gerne 
vil tage sig af i den nye 
sæson. Der er også til-
knyttet 2 hjælpetrænere 
til gruppen, som Niels 
(Johannes far) og Albert 
(store bror til Asbjørn 
og tidligere Gundsølille 
spiller). 
 
 

Hvad sker der i hånd-
boldafdelingen de 
næste par måneder,  
Dame senior spiller 
kampe indtil april. 
Vi forsøger at få C-
stævne for U5-U8 til 
Gundsølille Hallen. 
Vi deltager i Idræt ind i 
skolen i uge 9 – uge 11 
på Margrethe Skole. 
Vi hjælper GIV til Banko 
den 12.03.23 
Vi tilmelder os til ”Ren 
natur” -  og håber at få 
en rute. 
 
Husk man kan også give 
en hånd med til Roskilde 
Festivalen i perioden 
24.06.23 – 02.07.23 og 
som medlem af hånd-
boldafdelingen, vil du 
være med til at tjene 
lidt penge til håndbold-
afdelingen. 
 

 

 

Håndbold 



 

 

Idrætsforeningens 
madbod Eat Beer, er 
med igen på Roskilde 
Festival til sommer, 
når festivalen afvikles 
fra 24. juni til og med 
1. juli.  

Sidste års mindre go-
de økonomiske resul-
tat håber vi på kan 
forbedres.  

I år har vi efter god 
dialog med Festivalen 
derfor fået tildelt en 
ny placering i et mere 
centralt område 

(Central Park), hvor 
også to scener er pla-
ceret. Området åbner 
dog først søndag. Der 
forventes et større 
flow af kunder, sær-
ligt afhængigt af mu-
sikprogrammet for de 
to scener placeret i 
samme område, som 
er åbent hele ugen. Vi 
vil prøve at forenkle 
menuen og udbuddet 
lidt, så der kan afvik-
les hurtigere. Men og-
så selve indretningen 
af boden skal deraf 

justeres lidt. Vi 
kommer ikke til 
at have døgn-
åbent i år, som 
ellers har været 
normalen i de sidste 
festivaler. Det betyder 
der er mulighed for 
lidt mere nattesøvn 
selvom man er frivillig  

Er du vanlig festival-
gæst vil du ud fra 
kortet vide præcis 
hvor boden kommer 
til at ligge og hvor du 
kan finde din Chili con 

carne.  

Vi er i fuld gang med 
planlægningen. Hvis 
du tænker du gerne 
vil støtte op om for-
eningen i dit lokalom-
råde og give nogle 
timers frivillig indsats, 
i et fællesskab, og 
være med til at få 
samlebåndet til at kø-
re, når musikken spil-
ler, så skriv til eat-
beer@gsgif.dk eller så 
tag fat i undertegne-
de. Ligeledes hvis du 
tænker du kan holde 
overblikket er der og-
så brug for lederkræf-
ter.  

Og ja, selvfølgelig, 
komme på Roskilde 
Festival  

Historisk set har bo-
den givet et solidt 
økonomisk tilskud til 
aktiviteter for alle til-
knyttede afdelinger i 
foreningen. De nye 
Padelbaner, som blev 
åbnet sidste år havde 
ikke kunnet realisere-
res, uden Eat Beer 
bodens lange traditi-
on.  

På Eat Beer udvalgets 
vegne 

Morten Rasmussen, 
Tlf. 29877066 

 

Eat Beer 2023 på Roskilde Festival 

mailto:eatbeer@gsgif.dk
mailto:eatbeer@gsgif.dk
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  Telefon: Email: 

Formand 

Næstformand 

Kasserer 

Sekretær 

Udv. Medlem 

Suppl. 

Suppl. 

Johnny Magnussen 

Anne Hossy 

Susanne Grøndahl 

Karina Hou Larsen 

Bo Michael Hansen 

Penelope Andersen 

Morten Rasmussen 

2970 0000 

2962 8619  

2927 3045 

2615 5461  

5325 5525  

2787 5656 

2987 7066 

formand@gsgif.dk 

Hossy-vange@privat.dk 

sg.krica@hotmail.com 

Karina@gsgif.dk 

bonypost@gmail.com 

penelope.andersen@gmail.com 

mprasmussen@gmail.com 

Aktiv mandag

  

Fmd. Johnny Reinhold Hansen  

Medl.ansv. Lis Pedersen 

2320 8462  

2857 7628 

johnny@reinhold.dk 
jolis@privat.dk 

Badminton Fmd. Bo Michael Hansen 

Medl.ansv. Joe Pedersen 

5325 5525 

2013 8524 

bonypost@gmail.com 

joe@flemming.net  

Bordtennis  Fmd. Johannes Michelsen 

Medl.ansv. Vagn R. Hansen 

3042 2885 

3011 0668  

johannesmi@yahoo.com 

vagn.r.hansen@gmail.com 

Fitness Fmd. Kristina Grøndahl Larsen 

Medl.ansv. Jens Larsen 

3038 0352   

2575 4884  

fitness@gsgif.dk  
jl.trade@hotmail.com 

Fodbold Fmd. Nicolaj Pergi  

Medl.ansv. Dorte Grøndal  

4028 3750 

 

formand@gundsolille.dk 

kasserer@gundsolille.dk 

Gymnastik Fmd. Katrine Rey Andersen  

Medl.ansv.Lene Gottrup Barfod  

2989 6863  

6166 9903  
katrinerey@hotmail.com  

lenegottrup@gmail.com  

Håndbold Fmd. Magnus Rohde  

Medl.ansv. Susanne Grøndahl      

  2992 2980   

  2927 3045 

magnus.rohde@gmail.com  

sg.krica@hotmail.com 

Skydning Fmd. Poul Lamhauge 

Medl.ansv. Morten Rasmussen 

4119 2007  

2987 7066 

poul@lamhauge.dk 

mprasmussen@gmail.com 

Tennis Fmd. Tine Mikkelsen Wibholm  

Medl.ansv. Gurli Vittrup 

4078 2063 

2019 8065  

tinewibholm@gmail.com 

gurli.vittrup@gmail.com 

Materialeforv. 

og leje af flag 

Poul Nielsen 2812 0037 fiepoul@gmail.com 

Fanebærere Palle Jensen 

Vagn R. Hansen 

2010 1186 

3011 0668  

pallekrantzjensen@gmail.com 

vagn.r.hansen@gmail.com 

Sportsfest Ragna Hjelmgaard 2629 8112 sportsfest@gsgif.dk 

Festivaludvalg 

Eat Beer 

Jens Larsen 

Morten Rasmussen 

    2575 4878 
    2987 7066 

jl.trade@hotmail.com 

mprasmussen@gmail.com 

GIVs bestyrel-

se 

Fmd. Jette Palmquist  

Kass. Ole Kristoffersen 

4678 2033 

 

jpok@digmail.dk 

Idræts-

tankens 

bestyrelse 

Fmd.  Per Lassen  

Kass. Hanne Egholm 

6120 0413 

4021 0411 

per@gsgif.dk 

hanne.egholm@outlook.dk 

Gundsølillehal-

len 

Store Valbyvej 248A,  

4000 Roskilde 

4678 7064 

2374 7064 

kontor@gundsoelillehallen.dk 

www.gundsoelillehallen.dk 

Kvartalsnyt Per B. Lassen 5146 5170 kvartalsnyt@gsgif.dk 

Bestyrelsen 

 

Køb dit brændstof i Ågerup  

og støt Gundsølille SG&IF 

 
Støt vore  

annoncører 

 

de støtter os 

Kvartalsnyt udkommer  

næste gang  

Primo august 2023 

Deadline for indlæg er  

d. 15. juni 2023 til  

kvartalsnyt@gsgif.dk 

 

mailto:fitness@gsgif.dk
tel:40283750
mailto:katrinerey@hotmail.com
mailto:lenegottrup@gmail.com
https://118.dk/?what=29922980
mailto:magnus.rohde@gmail.com
mailto:tinewibholm@gmail.com

